DZIECI RYZYKA DYSLEKSJI SA W KAZDYM PRZEDSZKOLU
Dysleksja to nie lenistwo

Pojeciem dysleksji okresla sie specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu u prawidtowo
rozwijajgcych sie dzieci. Powstajg na skutek zaburzen spostrzegania wzrokowego,
stuchowego i motoryki i ich wspodtdziatania oraz zaburzen funkcji jezykowych, pamieci,
lateralizacji, orientacji w schemacie ciata. Powody tych zaburzen sg wielorakie. Najczesciej
wskazuje sie na nieprawidtowosci funkcjonowania uktadu nerwowego wynikajgce ze zmian
anatomicznych, zaburzen fizjologicznych w okresie cigzy i porodu, a takze na dziedzicznosé.
Niektore koncepcje upatrujg przyczyn w zaburzeniach sfery emocjonalnej. Bezsprzeczne jest
jednak, ze dysleksja pogtebia sie, kiedy dochodzi do zbyt pdinej diagnozy, zaniedban

srodowiskowych i barku pomocy i terapii.
Uwazna obserwacja

Profesor Marta Bogdanowicz upowszechnita pojecie ,dziecko ryzyka dysleksji”, ktérym
okreslita dzieci od okresu poniemowlecego do mniej wiecej 8 lat zagrozone dysleksja.

Najbardziej narazone na wystgpienia tego zaburzenia s3 dzieci:
e e 7znieprawidtowo przebiegajacej cigzy i porodu (niska waga, zty stan fizyczny itp.);

e e 7 rodzin, w ktdrych wystepujg opdznienia w rozwoju mowy, leworecznosc,

dysleksja;
e e zdysharmonig psychomotoryczna.
Zagrozenie ,ryzykiem dysleksji” moga zidentyfikowaé jako pierwsi nauczyciele przedszkola.
Charakterystyczne symptomy w wieku 3-5 lat:

e o sprawno$¢ ruchowa catego ciata (motoryka duza) — trudnosci z utrzymaniem
rownowagi, z bieganiem, niezdarnos¢ w ruchach, dziecko nie lubi zabaw ruchowych,

z trudem uczy sie jezdzi¢ na rowerku trzykotfowym, hulajnodze;

e e sprawnos$é ruchowa ragk (motoryka mata) - trudnosci z samoobstugg zapinaniem
guzikow, sznurowaniem butdw, zabawami manipulacyjnymi takimi jak nawlekanie

korali; dziecko zle trzyma otéwek (naciska go za mocno lub za stabo);



e koordynacja wzrokowo-ruchowa - trudnosci w budowaniu z klockéw, rysowaniu,
rysunki prymitywne (jako 3-latek nie umie narysowaé kota, jako 4-latek kwadratu czy

krzyza, jako 5-latek tréjkata).

e rozwdj lateralizacji - uzywa na zmiane raz jednej, raz drugiej reki (np. podczas

rysowania, jedzenia);

e rozwoj spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej - nieporadnosci w
rysowaniu (rysunki bogate tresciowo lecz prymitywne w formie), trudnosci w

sktadaniu puzzli, uktadanek;

° rozwéj mowy - nieprawidiowa artykulacja wielu gtosek; trudnosci z
wypowiadaniem ztozonych wyrazéw, budowaniem wypowiedzi, zapamietywaniem,
znieksztatca nazwy przez uzywanie niewtasciwych przedrostkow, ma trudnosci z
zapamietaniem kroétkich piosenek, wierszykdw, nie radzi sobie z wydzielaniem wraz z
klaskaniem sylab ze stow, wskazywaniem rymujgcych sie stéw i tworzeniem

rymowanek.

Aby stwierdzi¢ zagrozenie dysleksjg, nie wystarczy zaobserwowanie jednego objawu.

Wspodtwystepowanie wielu objawdw wskazuje na wieksze prawdopodobienstwo ,ryzyka

dysleks;ji”.

Stwierdzajgc u dziecka w wieku przedszkolnym wystepowanie symptomoéw ,ryzyka

dysleksji”, nalezy poddaé¢ je oddziatywaniom stymulacyjnym. Mogg to byé cwiczenia

ksztatcace:

e orientacje w schemacie ciata (prawa, lewa, dot, géra);

e postugiwanie sie okresleniami czasu (wczoraj, jutro, dzisiaj itp.);

e doskonalenie artykulacji (wyrazne wypowiedzi, korygowanie btedéw, pomoc

logopedy);

e ksztatcenie stuchu (wydzielanie poszczegdlnych wyrazéw, sylab w wypowiedszi,

dbatos¢ o wyrazne wypowiadanie zakoniczen wyrazow).



Dzieci ,ryzyka dysleksji” powinny by¢ objete pomoca specjalistow jeszcze przed podjeciem
nauki w szkole. Im wczesniejsza interwencja, tym lepsze wyniki. Dziecko z symptomami

dysleksji rozwojowej nie musi staé sie dyslektykiem.

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej przedszkole ma mozliwos¢ wprowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.
Powinny one obejmowac nie tylko prace logopedy - taka pomoc jest najczesciej prowadzona

- ale takze psychologa i pedagoga.

Dostrzezenie i zrozumienie deficytow rozwojowych dziecka przez nauczycieli i rodzicéw oraz
zrozumienie, jakie niosg one konsekwencje dla dalszej edukacji i dorostego funkcjonowania
jest podstawowym warunkiem sukcesu edukacyjnego. Nalezy zwrdci¢ uwage takze na dzieci
bardzo inteligentne, bo takze je dotyka problem, a dzieki swoim mozliwosciom starajg sie

radzic¢ sobie uczac sie ,,na pamiec”, bedgc aktywnymi, chetnymi do wspétpracy.

Nie nalezy traktowac trudnosci dziecka jako przejsciowych trudnosci, z ktérych sie wyrasta.

Przydatne kontakty

www.ptd.edu.pl - strona Polskiego Towarzystwa Dysleksji; na stronie znajduje sie
podstawowe informacje na temat dysleksji i adresy oddziatéw terenowych. PTD od wielu lat
prowadzi akcje informacyjng na temat dysleksji, koordynuje badania przesiewowe,

organizuje akcje pomocy dzieciom z dysleksja.

www.spet.info.pl - serwis poswiecony specyficznym trudnosciom w uczeniu sie; na stronie
znajdujg sie informacje na temat pracy z dzieckiem zagrozonym dysleksjg, ¢wiczenia

motoryki, mowy. Serwis szczegdtowo omawia problemy dysleks;ji.
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