Czas wolny poswiecany dzieciom przez rodzicOw

Czas wolny i sposob jego wykorzystywania stanowi dla cztowieka jeden
z najwazniejszych wymiarow jego zycia. Obok pracy zawodowej czas wolny staje si¢
nieodtaczng czesdcig zycia ludzkiego, a w tym zycia rodziny, ktora poprzez wychowywanie
swojego potomstwa powinna zaszczepi¢ w nim chec 1 konieczno$¢ zaréwno do pracy jak
1 odpoczynku. Czas wolny jest czyms, co towarzyszy cztowiekowi od wiekow, aby szerzej
przyjrze¢ si¢ definicji czasu wolnego na poczatek nalezaloby wspomnie¢, czym tak w ogole
jest czas. ,,Czas jest jednym z podstawowych pojec¢ filozoficznych oraz wielkoscia fizyczna,
ktora okresla kolejnos¢, a takze odstep pomigdzy wydarzeniami”.

Rodzina jest pierwszg i podstawowg jednostka, w ktorej dziecko uczy sie zarzadzaé
czasem wolnym. To wiasnie rodzice lub opiekunowie majg obowigzek nauczy¢ dziecko
zagospodarowac ten czas w sposob wlasciwy i korzystny dla niego. Niestety w dzisiejszym
$wiecie nie jest to tatwe, w dobie ,,pogoni” za pienigdzem, szybko rozwijajacg si¢
globalizacja, szerokim post¢gpem technologicznym i niebezpieczenstwami, jakie groza
wspolczesnej rodzinie. Rodzina, jako krag srodowiskowy ma ogromny wptyw na rozwoj
wszystkich sfer zycia dziecka. Jej gtdbwnym zadaniem jest zapewnienie dziecku
bezpieczenstwa i opieki wychowawczej.

Jak podaje Kaminski ,,rodzina to instytucja wychowawcza posiadajgca ogromny wptyw na
ksztattowanie mi¢dzy innymi postaw spotecznych i etycznych”. Jednak wychowanie rodzinne
jest z reguty nieplanowane i nieracjonalne. Chodzi tu o wzory postaw rodzicéw i/lub
starszego rodzenstwa w zakresie spedzania czasu wolnego, wzory te sg zazwyczaj
nieprzemyslane, mato kreatywne i stabo aktywne. Rodzice powinni zapewni¢ dziecku taki
wypoczynek, aby ,.kompensowaé wady trybu zycia dziecka w wieku przedszkolnym i
szkolnym, gtownie postawy siedzacej”. Wazne sg tu zajecia ruchowe na §wiezym powietrzu,

spacery.

Wsrod dotychczasowych badan podaje sig, ze najczestszym sposobem spgdzania czasu
wolnego przez dzieci jest ogladanie programow telewizyjnych, w dalszej kolejnosci sa gry
komputerowe, zabawy z kolegami, kolezankami. Nieliczny procent dzieci spedza swoj czas
wolny na rozwijaniu swoich osobistych zainteresowan. W takim wypadku, gdy media
odgrywaja znaczaca role w odpoczynku i spedzaniu czasu wolnego, wazne jest, aby to rodzice
spedzajac czas z dzie¢mi w pelni wykorzystali go na to, aby:

- wyrazac¢ i dzieli¢ swoje emocje z dzie¢mi,

- by¢ otwartymi na propozycje swoich pociech;

- obserwowac dzieci 1 wycigga¢ wnioski ze wspolnych zabaw, wyjs¢;
- aktywnie spedzi¢ wspolny czas.

To wtasnie rodzice maja za zadanie wpoi¢ swoim pociechom ,,systemy i zasady”
spedzania czasu wolnego i stang¢ na wysokos$ci zadania w zaspokojeniu potrzeb dzieci
w zakresie czasu wolnego. Natomiast dzisiejsza rzeczywistos¢ stawia przed ,,wspotczesnymi
rodzicami” ogrom wymagan. ,,Wiele rodzin staje codziennie przed dylematem, jak pogodzi¢
oczekiwania stawiane przez rynek pracy i pracodawcow, potrzebe zarabiania pieniedzy
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z wymaganiami stawianymi przez zycie rodzinne, zwigzanymi z pozostawianiem w zwigzku,
pelieniem roli rodzica oraz z potrzeba odpoczynku.

Potrzeby dzieci w zakresie czasu wolnego zmieniajg si¢ z biegiem lat. Jeszcze niespetna
dekade¢ temu dzieci swoj wolny czas spgdzaty gtownie na zabawach poza domem lub
w gronie rodzinnym. Obecnie wiekszo$¢ z nich po powrocie z przedszkola/szkoty jest
pozostawiona samym sobie razem z telewizorem lub komputerem, a rodzinne spedzanie czasu
odbywa si¢ raz w tygodniu albo przy okazji $wiat czy wspolnych wakacji. Drastycznie ulegta
zmianie réznorodnos¢ form spedzania czasu wolnego. Jak wynika z badan, wigkszo$¢ dzieci
spedza go gtownie w domu — przed komputerem albo telewizorem.

Potrzeby dzieci w czasie wolnym szeroko wigzg si¢ z: uczestniczeniem w kulturze
miedzy innymi poprzez chodzenie do kina czy teatru, udzialem w Zyciu spoteczenstwa,
rozwijaniem wlasnych pasji i zainteresowan, czy rownie waznym odpoczynkiem biernym.

Nie kazda rodzing sta¢ na to, aby codziennie wspolnie wygospodarowac czas wolny,
dlatego najczgs$ciej rodzice starajg si¢ nadrobi¢ stracony czas w dni wolne od pracy 1 nauki.
Jest to pewne wyjscie z sytuacji, ale trzeba pamigtac, ze tak naprawde nic nie jest w stanie
zastgpi¢ nawet kilkuminutowej dziennej rozmowy ze swoim dzieckiem czy wspdlnie
spedzonych chwil. Wazne, wigc aby rodzice starali si¢ swoim dzieciom przekaza¢ pozytywne
wzory spedzania czasu wolnego poprzez rozbudzanie dbatosci o kulture, odpowiednie
manipulowanie wzorem w danym $rodowisku, czy krytykowanie wzoréw negatywnych.
Rodzic powinien wprowadzi¢ dziecko w zakres gospodarowania czasem wolnym w sposob
subtelny bez narzucania wilasnej wizji. Warto zaznaczy¢, iz prawidtowe wprowadzenie
mtodych jednostek w aktywne branie udziatu w zyciu spotecznym, umiejetne planowanie
czasu poswigcanego pracy, dodatkowym czynno$ciom i wypoczynkowi pozwoli im w pelni
rozwing¢ si¢ w dalszym zyciu.



